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Regionalsport

Der Popstar des Judo zu Besuch

Legende Kosei Inoue beehrte am Wochenende die Schweiz. In Biilach leitete der Japaner ein zweitdgiges
Training und begeisterte die Judokas mit seiner Kraft, seiner Technik - und seinem Geist.

Von Dominic Illi, Biilach

«Es war, als ob ich ein Rolling-Stones-
Konzert organisiert hitte.» Innert 15 Mi-
nuten waren sdmtliche Teilnehmer-
plitze besetzt, sodass Organisator Kurt
Négeli weitere Interessierte vertrosten
musste. Ausloser fiir den Ansturm ins
Dojo bei der Stadthalle Biilach war Ko-
sei Inoue, der an einem zweitdgigen
technischen Kurs seine Fahigkeiten ver-
mittelte. Der 31-jahrige Olympiasieger
in der Kategorie bis 100 Kilogramm und
dreifache Weltmeister gilt als einer der
Besten seines Sports und hat in Japan
spitestens seit seiner Goldmedaille vor
zehn Jahren in Sydney Heldenstatus.

Investition in die Zukunft

Obwohl am Wochenende vor allem hoch-
gradierte und erfahrene Trainer auf der
Matte standen, konzentrierte sich Inoue
auf die Basistechniken. Monika Kurath,
die Inoue beim Training unterstiitzte,
bringt es auf den Punkt: «Es geht um die
kleinen Puzzleteile. Mit seinem Korper-
gefiihl und seinen harmonischen Bewe-
gungen ist er fiir uns alle ein Vorbild.»
Fiir die Fachleiterin Judo/Ju-Jitsu bei Ju-
gend + Sport und friithere Profi-Judoka ist
der Besuch Inoues eine Investition in die
Zukunft: «Je besser unsere Trainer, desto
besser das Niveau des Schweizer Judo.»
Nachdem Inoue einen Bewegungsablauf
und dessen Raffinessen demonstriert
hatte, waren die Teilnehmer an der
Reihe. Inoue inspizierte mit kritischem
Blick, korrigierte individuelle Fehler und
fand immer wieder auch lobende Worte.

In den Randori, wo die erlernten Techni-
ken angewendet werden, bot sich eini-
gen die seltene Gelegenheit, sich mit dem
Champion zu messen.

Ein Highlight war, als Inoue seinen
beriichtigten Uchi-mata, den Schenkel-
wurf, in drei Schritten vorstellte und
verschiedene technische Varianten auf-
zeigte. Bei einem grosseren Partner
koénne man etwa im Nacken anstatt am
Revers greifen, um den Grossenunter-
schied zu relativieren. Inoue hob die
Einheit des Korpers hervor: «Benutzt
nicht nur die Arme zum Ziehen, son-
dern den ganzen Korper. Die Kraft soll
von den Beinen iiber den Rumpf bis in
den Kopf fliessen.»

Norbert Vetterli, Trainer beim Judo
Club Uster, kam dem Meister aus Japan
niher als andere. Er wurde von Kosei
Inoue als Uke, als Partner fiir die De-
monstrationen, ausgewéihlt. «Er ist sehr
explosiv und kann aus kurzen Bewe-
gungen enorme Energie gewinnen»,
sagt Vetterli.

Judo und Ski

Den Coup mdoglich gemacht hat Monika
Kurath. Sie traf Inoue bei einer Weiter-
bildung in Schottland, wo dieser zurzeit
einen Sprachaufenthalt macht. Inoue
hat spontan fiir einen Kurs zugesagt,
wollte dafiir aber mit Frau und Kind die
Schweiz kennen lernen. Der Deal
klappte, das Training fand statt, und
Inoue stand zum zweiten Mal in seinem
Leben auf Ski, auf denen er sich er-
staunlich gut angestellt habe.

London 2012 als Fernziel

Juliane Robra fokussiert auf Olympia

Kosei Inoue hat seine Wettkampf-Kar-
riere hinter sich gelassen. Eine, die
noch lange nicht genug davon hat, ist Ju-
liane Robra. Die 27-jihrige Genferin, die
als beste Schweizer Judoka gilt, konnte
aus terminlichen Griinden nicht am
Training teilnehmen. Entgehen lassen
hat sie sich den Weltstar aber nicht: Ro-
bra holte den Japaner und seine Familie
am Genfer Flughafen ab und begleitete
die Delegation nach Ziirich. Dabei hatte
sie Gelegenheit, Inoues Einstellung zum
Judo kennen zu lernen: Es sei wichtig,
sich immer auch als Mensch weiterzu-

entwickeln und nicht stehen zu bleiben.
«Diese Haltung kann ich auch auf meine
Karriere iibertragen. Auf der Matte je-
doch gilt die Konzentration ausschliess-
lich dem Sieg.»

Juliane Robra steckt momentan mit-
ten in der Vorbereitung fiir die Europa-
meisterschaft in Wien (22. bis 25. April)
und peilt danach die wichtige Olympia-
Qualifikation fiir London 2012 an. Nach-
dem sie 2009 an der Weltmeisterschaft
Siebte wurde und auch sonst ihre bisher
beste Saison absolvierte, ist sie bereit
fiir neue Grosstaten. (dil)

Obwohl Inoue dem Wettkampfsport
den Riicken gekehrt hat, steckt er als
japanischer Nationaltrainer weiterhin
mitten im Judo und hat eine Mission:

AR

«Mein Traum ist es, zur Weiterentwick-
lung und Verbreitung von Judo beizu-
tragen. Und ich mochte durch Judo die
japanische Kultur bekannt machen.»

=

Weltstar Kosei Inoue gibt Anschauungsunterricht. Foto: Christoph Kaminski

Junioren-Ecke

Voléros Niederlage
als schlechtes Omen?

Volleyball - Ab Samstag geht es fiir die
NLA-Frauen von Voléro um den Meister-
titel. Um 16 Uhr fillt in der Halle Im
Birch der Startschuss zur Playoff-Final-
Serie (best of 7) gegen Koniz. Bereits am
Wochenende kidmpften die U-21-Junio-
rinnen in Bellinzona um den Pokal. Und
die Ziircherinnen spielten sich mit Sie-
gen iiber Cheseaux, Aeschi und Cosso-
nay ohne Satzverlust in den Halbfinal.
Dort wartete allerdings ein starker Geg-
ner: Koniz. Fiir Voléro war das Team aus
der grossten Agglomerationsgemeinde
der Schweiz am Sonntag zu stark.

Die Nachwuchsmannschaft, die zeit-
weise von NLA-Spielerin Sibylle Keller
trainiert wird, unterlag in zwei Satzen.
War der erste Durchgang mit 28:30 noch
hart umkampft, fiel das Verdikt im zwei-
ten mit 17:25 deutlicher aus. Livia Ca-
luori, Nadine Jenny, Linda Kronenberg
und Dominika Jarotta, die fiir das Fani-
onteam zumindest zu Teileinsidtzen
kommen, bekamen einen kleinen Vorge-
schmack, was sie im Playoff-Final erwar-
ten wird. Koniz hatte mit Anouk Vergé-
Dépré und Kim Spring zwei Spielerinnen
in seinen Reihen, die auch in der ersten
Mannschaft zum Einsatz kommen.

Fiir Voléro reichte es dank eines Sie-
ges liber Biel zur Bronzemedaille. K6niz
verlor den Final gegen Therwil in zwei
Satzen. Vielleicht werten die Ziircherin-
nen als positives Zeichen, dass die Ber-
nerinnen den Schweizer Meistertitel
nicht gewonnen haben. Positiv diirfte
sie auch stimmen, dass sie an diesem
Nachwuchsturnier mit Dominika Ja-
rotta die beste Passeuse in ihren Reihen
hatten. (rha)

Resultate Junioren
Basketball

Junioren U-20

Inter. Final: Baden - Ruti 71:70. Winterthur - Opfikon
86:64. BC Ztrich - Birsfelden 66:48. - 1. Swiss Central
8/14. 2. BC Zurich 9/14. 3. Birsfelden 6/10. 4. Winter-
thur 9/8. 5. Opfikon 9/6. 6. Baden 7/2. 7. Ruti 6/0.

u-17

Inter: St. Otmar - Reussbuhl 20:0. - 1. Opfikon 7/14.
2. Birsfelden 8/10. 3. Reussbuihl 9/10. 4. Korac Zurich
8/8. 5. St. Otmar 9/8. 6. KZO Wetzikon 10/4. 7. Kus-
nacht-Erlenbach 5/0.

Juniorinnen U-20
Inter: Baden - LU-Town 33:106. - 1. LU-Town 4/8.

2. Luzern 4/6. 3. Baden 4/4. 4. Olten-Zofingen 3/0.
5. Falcons Ztrich 3/0.

u-17

Inter: Chur - Baden 31:51. LU-Town - Luzern 76:69. -
1. LU-Town 6/12. 2. Luzern 6/8. 3. Baden 7/8. 4. Fal-
cons Zurich 5/2. 5. Chur 6/0.

Eishockey

Novizen

Elite. Playoff. Halbfinals (best of 5). 5. Runde: Lugano
- Bern 2:0: Endstand 3:2. ZSC Lions - Kloten 13:2; End-
stand 3:2.

Fussball

Junioren U-18

Gruppe A: Basel - Aargau 0:2. Winterthur - St. Gallen L:1.
Vaud - Ticino 2:5. Servette - Xamax 3:1. FC Ztrich - Aar-
gau 1:1. Sion - GC 3:2. Luzern - Basel 1:3. - 1. Basel
16/39. 2. Winterthur 15/30. 3. Ticino 16/29. 4. Aargau
16/24. 5. FC Zurich 15/22. 6. Vaud 15/20. 7. Luzern
15/20. 8. YB-Biel 14/19. 9. GC 15/19. 10. Xamax 16/16.
11. Sion 16/13. 12. St. Gallen 15/12. 13. Servette 16/11.

U-16

Gruppe 2: Grasshoppers - Wil 2:2. Basel - Aargau 6:0 .
Luzern - Schaffhausen 5:3. Kriens - St. Gallen 2:0. Ticino
- Winterthur 1:1. Liechtenstein - FC Zarich 0:5. - 1. Basel
13/33. 2. Zarich 13/33. 3. Wil 13/20. 4. Grasshoppers
13/20. 5. Luzern 13/19. 6. St. Gallen 13/18. 7. Kriens
12/17. 8. Ticino 13/13. 9. Aargau 13/10. 10. Winterthur
13710. 11. Liechtenstein 13/9. 12. Schaffhausen 12/8.

Handball

Junioren U-21

Elite. Playoff-Halbfinal (best of 5). 2. Runde: Gan Fo-
xes Zurich - Kadetten 23:19; Stand 2:0. St. Otmar/Gos-
sau - Pfadi/Yellow Winterthur 21:22; Stand 1:1.

u-19

Elite. Thun/Steffisburg - Stans/Altdorf 48:22. Gan Fo-
xes - Pilatus 30:28. Pfadi Winterthur - St. Otmar 20:30.
Bern - Gossau 33:22. Endingen/Brugg - Stafa/Uster
38:30. - (je 17 Spiele) 1. Gan Foxes 32. 2. Thun/Steffis-
burg 26. 3. Bern Future 23. 4. Endingen/Brugg 21.
5. Stafa/Uster 16. 6. St. Otmar 16. 7. Pilatus 13. 8. Pfadi
Winterthur 11. 9. Gossau 6. 10. Stans/Altdorf 6.

Inter. Kadetten - Birsfelden 29:32. Wohlen/Muri - Em-
men 27:26. Suhr Aarau - Lyss 33:17. Vorderland - Dag-
mersellen 31:23. Wettingen - West 25:31. Horgen - Biel
27:34. - 1. Kadetten 21/35. 2. Birsfelden 21/34. 3. Biel
21/32. 4. Suhr Aarau 21/30. 5. Wohlen/Muri 21/26.
6. Lyss 22/20. 7. Dagmersellen/Willisau 22/19. 8. Hor-
gen 21/18. 9. Leimental 20/17. 10. West 21/16. 11. Em-
men 20/14. 12. Vorderland 20/7. 13. Wettingen 21/4.

u-17

Elite. St. Otmar - Pilatus 40:50. Thun - Gan Foxes 12:47.
Steffisburg - Pilatus 30:30. Stafa - Kadetten 28:28. Muri
- Solothurn 26:25. Pfadi Winterthur - St. Otmar St. Gal-
len 28:33. - 1. Pilatus 17/31. 2. Kadetten Schaffhausen
17/25. 3. Steffisburg 17/25. 4. Stafa 17/23. 5. Gan Fo-
xes 16/22. 6. Solothurn 17/13. 7. Mur 16/12. 8. St. Ot-
mar 17/10. 9. Pfadi Winterthur 17/7.10. Thun 17/0.
Inter. Uster - Pilatus 33:32. Emmen - Gossau 29:22.
Stans/Altdorf - Birsfelden 25:27. Suhr Aarau - Basel Ti-
tans 27:20. Pratteln - West 23:20. Endingen - Emmen
29:26. Flawil - Gossau 26:30. Bern - Muotathal 27:34. -
1. Basel 24/38. 2. Suhr Aarau 23/36. 3. Bern 23/33.
4. Uster 23/30. 5. Birsfelden 24/30. 6. Muotathal
23/28. 7. Stans/Altdorf 23/28. 8. Endingen 23/27.
9. Pilatus 23/23. 10. Gossau 24/19. 11. Emmen 23/14.
12. Flawil 24/8. 13. West Spirit 23/6. 14. Pratteln 23/6.

Juniorinnen U-19

Inter. Basel Regio - Bruhl 25:29. Nottwil -Siggenthal/
Wettingen 10:0. Uzwil/Gossau - Gan Foxes Zurich 14:29.
Olten/Zofingen - Yellow/Pfadi Winterthur 28:16. - (je
20 Spiele) 1. Bruhl St. Gallen 39. 2. Basel Regio 35.
3. Gan Foxes Zurich 22. 4. Siggenthal/Wettingen 19.
5. Olten/Zofingen 18. 6. Nottwil 16. 7. Yellow/Pfadi
Winterthur 9. 8. Uzwil/Gossau 2.

u-17

Inter. Finalrunde: Buchs/Suhr Aarau - Basel Regio
33:28. Bruhl - Gan Foxes Zurich 26:29. - 1. Gan Foxes
Ztrich 8/14. 2. Zug 9/12. 3. Bruhl 9/11. 4. Buchs/Suhr
Aarau 9/11. 5. Uster 8/2. 6. Basel Regio 8/2.

Unihockey

Junioren U-21

A. Playoff. Halbfinals (best of 5). 4. Runde: Uster - K6-
niz 1:6; Endstand 1.3.

B. Playout (best of 3). 2. Runde: Waldkirch-St. Gallen -
Grasshoppers 7:5; Stand 1:1.

C. Playout (best of 3). 2. Runde: Biilach Floorball - Ko-
nolfingen 1:6; Stand 1:1.

U-18
Interregional. Playoff. Halbfinals (best of 3).

3. Runde: Rychenberg Winterthur - Wiler-Ersigen 6:7
n.V.; Endstand 1:2.

Juniorinnen U-21

A. Playoff. Halbfinals (best of 5). 3. Runde: Red Ants
Winterthur - Dietlikon 4:1; Endstand 3:0. Chur - Zuger-
land 1:3. - 4. Runde: Zugerland - Chur 3:1; Endstand 3:1.

Volleyball

Junioren U-21

Finalturnier in Bellinzona. Vorrunde: Gelterkinden -
Winterthur 2:0. Winterthur - Schonenwerd 0:2. Schoé-
nenwerd - Gelterkinden 2:0. Gallina - Chénois 2:1. Ché-
nois - Zuri Unterland 0:2. Zari Unterland - Gallina 0:2. -
Klassierungsrunde: Chénois - Winterthur 1:2. Gelterkin-
den - Zuri Unterland 0:2. Zari Unterland - Chénois 2:0.
Winterthur - Gelterkinden 2:0. Zari Unterland - Winter-
thur 2:0. - Schlussrangliste: 1. Munsingen. 2. Lausanne.
3. Schénenwerd. 4. Galina. 5. Andwil/Arnegg. 6. Einsie-
deln. 7. Jona. 8. Laufen. 9. Zari Unterland. 10. Winter-
thur. 11. Gelterkinden. 12. Chénois.

Juniorinnen U-21

Finalturnier in Bellinzona. Vorrunde: Voléro - Chese-
aux 2:0. Cheseaux - Aeschi 2:0. Aeschi - Voléro 0:2. -
Viertelfinals: Biel - Aeschi 2:0. Voléro Zarich - Cossonay
2:0. Lugano - Koniz 0:2. Therwil - Cheseaux 2:0. - Halb-
finals: Biel - Therwil 0:2. Voléro - Koniz 0:2. = Spiel um
Platz 3: Biel - Voléro 1:2. - Final: Therwil - Koniz 2:0. -
Schlussrangliste: 1. Therwil. 2. Kéniz. 3. Voléro 4. Biel-
Bienne. 5. Cheseaux. 6. Lugano. 7. Cossonay. 8. Aeschi.
9. Obwalden. 10. Luzern. 11. Dynamo SeeWy. 12. Peps

Winterthur schafft
den Finaleinzug

Eishockey - Der EHC Winterthur hat
auch das zweite Spiel der Finalrunde
um den Schweizer Amateurtitel fiir sich
entschieden. Der Ostschweizer Erstliga-
Meister konnte sich zu Hause vor 1331
Zuschauern mit 4:3 durchsetzen. Das
entscheidende Tor erzielte René Vogler
in der Overtime. Bereits vorher waren
die Ziircher dreimal durch Oliver Friih
(2) und Marc Miiller in Fiihrung gegan-
gen. Die Huttwiler hatten aber jeweils
ausgleichen kénnen. Winterthur gelang
damit vorzeitig der Finaleinzug. Dort
wird das Team von Trainer Markus Stu-
der am Samstag vor heimischer Kulisse
auf den Sieger der Partie vom Donners-
tag, Huttwil - Red Ice Martigny-Verbier,
treffen. (dsc)

Nachrichten

Eiskunstlaufen
Starlight Team gewinnt Gold

Die Synchron-Skaterinnen vom ESC Zii-
rich Oerlikon bleiben das Mass aller
Dinge auf Schweizer Eis. Das Starlight
Team gewann in Biasca den fiinften na-
tionalen Titel in Serie. Die Ziircherinnen
totalisierten in Kurzprogramm und Kiir
143,04 Punkte und verwiesen das Team
Dancers aus Basel (131,78) klar auf den
zweiten Platz. Die alten und neuen Meis-
terinnen werden die Schweiz vom 8. bis
10. April an der Weltmeisterschaft in Co-
lorado Springs (USA) vertreten. (TA)

Ski alpin
Reymond holt alle Kugeln

Die Schweizer Telemark-Skiliuferinnen
gewannen in dieser Saison, die mit dem
Final in La Plagne (Fr) abgeschlossen
wurde, alle 23 Weltcuprennen. Amélie
Reymond sicherte sich alle vier Kristall-
kugeln (Gesamt, Classic, Riesenslalom,
Sprint). Die Ziircher Studentin gewann
diese Saison 22 von 23 Rennen. Nur ein-
mal wurde sie von Teamkollegin San-
drine Meyer auf den 2. Platz verwiesen.
Langweilig wurde der Weltcupsiegerin
ihre Dominanz nicht: «Ich habe einfach
Spass am Telemark und versuche, im-
mer schneller zu fahren.» (Si)

Squash
Die Weltnummer 6 war zu stark

Beim mit 52 500 Dollar dotierten Ca-
nary Wharf Classic in London war der
Franzose Grégroy Gaultier (PSA 6) er-
wartungsgemdss fiir den Hirzler Nicolas
Miiller (PSA 42) zu stark. Der 20-jihrige
NLA-Teamleader des SC Sihltal musste
sich nach 30 Minuten in drei Sitzen mit
7:11, 3:11, 2:11 geschlagen geben. (dsc)

Unihockey
Vizemeister Uster scheitert

Die Wende in der Best-of-5-Serie blieb
aus. Nachdem die Ustermer U-21-Junio-
ren im Playoff-Halbfinal gegen Ko6niz
mit dem 3:2-Sieg nach Verldngerung ein
viertes Spiel erzwungen hatten, kassier-
ten sie tags darauf zu Hause eine deutli-
che 1:6-Niederlage. Damit sind die Ober-
lander eine Runde friiher als in der letz-
ten Saison gescheitert, als sie erst im
Final Rychenberg Winterthur unterla-
gen. Qualifikationssieger Koniz spielt
nun gegen den Kantonsrivalen Wiler-
Ersigen um den Titel. (kai)

Resultate
Eishockey

1. Liga, Méanner

Schweizermeister-Poule. 2. Runde: Winterthur - Hutt-
wil 4:3. = 1. Winterthur 2/5. 2. Huttwil 1/1. 3. Red Ice
Martigny-Verbier 1/0.

Winterthur - Huttwil 4:3 (21,01, 1.1, 1.0)
Deutweg. - 1331 Zuschauer. - SR: Mollard (Dubois/Du-
pertuis). - Tore: 12. O. Friih (T. Busser) 1:0. 13. Dahler
(D. Altorfer) 1:1.16. Maller (Schmid/Ausschltsse E. Gei-
ser; Dahler, Bieri) 2:1. 28. R. Altorfer (Stoller, Haas) 2:2.
50. 0. Fruh (R. Fruh) 3:2. 59. Kindler (Wegmuiller, Altor-
fer/Ausschluss R. Geiser) 3:3. 62. Vogler 4:3. - Strafen:
Je 7-mal 2 Minuten.

Fussball
2. Liga Regional

Gruppe 2. Urdorf - Wadenswil verschoben.

Termine

Fussball

Manner. 1. Liga. Gruppe 2. Heute Mittwoch. 20.00:
FC Zarich-U-21 - Muttenz (Utogrund).



